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KI. 9.30

KI. 9.50

KI. 12.00

KI. 12.45
KI. 14.30

KI. 15.00

Velkomst og praesentation v/Mad- og maltidskonsulent Camilla Blicher Laerke, Kost & Ernaringsforbundet og

Jobradgiver Henriette Hansen, FTF-A.

Talentworkshop. Nyuddannet og hvad sa? Hvad kan du og hvad vil du? Hvordan italesaetter du dig selv overfor
omverdenen? Hvad er specifikt ved dig? Vi arbejder med dine succeshistorier, dine drgmme og forventninger og
hjelper med at indkredse dit talent og saetter ord pa DINE kompetencer som professionsbachelor i ernzering

og sundhed. Afklaring v/Judi Olsen, Chef for kostfaglig afdeling, Kost & Ernaeringsforbundet

Frokost — vi byder pa en sandwich

Talentworkshop.....fortsat

Introduktion til den gode ansggning og CV

Opleeg til hiemmeopgave til kursusdag 2, hvor vi gdr meget mere i dybden med selve ansggningen pa baggrund af

dagens talentworkshop.

Afrunding. Tak for i dag og pa gensyn den 23. februar kl. 9.30

/
s kostsernzringsforbundet FTFSEA\



Velkomst

Svar pa spgrgsmal omkring ledighed, regler, a-kasse og AF v/sagsbehandler Tanja Hansen, FTF-A

Aktiv jobs@gning — brug dit netvaerk professionelt v/Mad- og maltidskonsulent Camilla Blicher Laerke, Kost &

Ernzeringsforbundet

Skil dig ud — lav en god ansggning og CV. Vi tager udgangspunkt i jeres egne stillingsopslag. Oplaeg og opgaver

v/Jobradgiver Henriette Hansen, FTF-A.
Frokost — vi byder pa en sandwich
Skil dig ud — lav en god ansggning og CV.....fortsat

Afrunding. Tak for i dag og pa gensyn den 29. februar kl. 9.30

/
s kostsernzringsforbundet FTFgA.
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Velkomst

Opfelgning fra sidste gang v/Camilla Blicher Laerke, Kost & Ernaeringsforbundet

Jobsamtalen. Fa gode rad til, hvordan du bliver en succes til jobsamtalen v/Jobradgiver Henriette Hansen, FTF-A.
Pause

Frokost — vi byder pa en sandwich

Karina Kyhn Andersen, Mad- og maltidskonsulent deler ud af sine erfaringer omkring at fa det fgrste job og hvad |

kan bruge jeres uddannelse til.
Pause

Pa vej videre. Hvordan holder du modet og gejsten oppe. Hvordan handterer du afslag, kritik. Dit fgrste job — hvad
gor du? Hvad hvis det ikke var det du oprindeligt ville? Hvordan sikres fokus pa den fortsatte karriereudvikling.

v/chef for kostfaglig afdeling Judi Olsen, Kost & Ernaeringsforbundet

Tak for denne gang. Praesentation af PBES netvaerksaktiviteter fremover. Fgrste mgde afholdes 16. marts (Kun for

medlemmer af Kost & Ernzeringsforbundet)

/
s kostsernzringsforbundet FTFSEA\
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