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Praktikvejledningaf
ernæringsassistenter

arbejdsmarkedsuddannelse 
for oplæringsansvarlige 
personer



Deltag i en praktikvejlederuddannelse
og du bliver en endnu mere aktiv spar-
ringspartner for jeres elev/elever. Du får
værktøjer, du kan bruge i kommunikatio-
nen med eleven omkring faglige emner
og elevens uddannelsesforløb – til glæde
for både eleven og jeres virksomhed.
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Bliv praktikvejleder for
ernæringshjælper- og
ernæringsassistentelever

Praktikvejlederens funktion

Hvem er uddannelsen for?
Praktikvejlederuddannelsen ret-
ter sig imod faglærte og øvrige
oplæringsberettigede personer
inden for branchen.

Som praktikvejleder planlægger du ele-
vens praktikuddannelse, og synliggør de
faglige mål i arbejdet sammen med ele-
ven.

Du understøtter elevens uddannelses-
forløb med udgangspunkt i virksomhe-
dens aktiviteter, så der sikres en faglig
progression i forhold til praktikmålene.

I din vejledning kommunikerer du med
eleven om de faglige emner i de teoretiske

og praktiske arbejdsfunktioner og giver
feedback.

Som praktikvejleder støtter du eleven
ved refleksion over daglige arbejdsopga-
ver, så eleven udvikler viden, erfaringer,
holdninger samt håndværksmæssige
kompetencer.

Endelig afholder du anerkendende 
og professionelle samtaler og udvikler 
elevens evne til samarbejde.
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Bedømmelse
Uddannelsesstedet ud-
steder et uddannelses-
bevis ved tilfredsstil-
lende gennemførelse af
uddannelsen.

Uddannelsessted
En oversigt over skoler,
der er godkendt til at
udbyde vejlederuddan-
nelsen, findes på bagsi-
den af folderen.

Økonomi
Praktikvejlederuddannelsen
varer otte dage. For uddannel-
sen gælder almindelige regler
for deltagelse i en arbejds -
markedsuddannelse. 
Hør nærmere herom i 
Kost & Ernæringsforbundet 
eller på de enkelte skoler.



skole web-adresse telefon
Bornholms Erhvervsskole www.bhes.dk 56 95 97 00

Erhvervsskolen Nordsjælland, Hillerød www.esh.dk 48 29 00 00

Erhvervsskolerne Aars www.erhvervskolerne.dk 96 98 10 00

EUC Vest, Esbjerg www.eucvest.dk 79 13 45 11

Mercantec, Hotel og Restaurantskolen, Viborg www.mercantec.dk 89 50 33 00

EUC Nord, Hjørring www.eucnord.dk 72 24 60 00

EUC Syd, Åbenrå www.eucsyd.dk 74 12 42 42

Holstebro Tekniske Skole www.holstebrots.dk 99 12 22 22

Hotel- og Restaurantskolen, Kbh www.hrs.dk 33 86 22 00

CELF, Nykøbing Falster www.celf.dk 54 88 88 88

EUC Nordvest, Thisted www.eucnordvest.dk 99 19 19 19

Silkeborg Tekniske Skole www.silkets.dk 89 23 40 00

Svendborg Tekniske Skole www.svend-es.dk 72 22 57 00

Syddansk Erhvervsskole, Vejle www.sde.dk 76 42 62 00

Uddannelsescenteret i Roskilde www.ucr.dk 46 34 62 00

Har du spørgsmål 
til praktikvejlederuddannelsen, eller til
hvordan du kommer i gang, kan du kon-
takte Kost & Ernæringsforbundet.
Du kan også kontakte en af ovenstående
skoler.
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Oversigt over skoler

Kontakt: 
Kost & Ernæringsforbundet
Nørre Voldgade 90
1358 København K
Tlf 33 41 46 60 
uddannelseskonsulent 
Lotte Mollerup, lm@kost.dk eller 
Gerda K. Thomassen, gkt@kost.dk
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